
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato

ore

17:00 - 17:30
POGGETTO BALONCESTO POGGETTO BALONCESTO POGGETTO 

17:30 - 18:00
POGGETTO BALOCESTO POGGETTO BALOCESTO POGGETTO 

18:00 - 18:30
POGGETTO 

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO
POGGETTO 

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO
POGGETTO 

18:30 - 19:00
POGGETTO 

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO
POGGETTO 

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO
POGGETTO 

19:00 - 19:30
POGGETTO 

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO
POGGETTO 

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO
POGGETTO 

19:30 - 20:00
POGGETTO 

ASD FLORENCE 

DANCE 
POGGETTO 

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

ASD FLORENCE 

DANCE 

20:00 - 20:30

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO

ASD FLORENCE 

DANCE 

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

ASD FLORENCE 

DANCE 

20:30 - 21:00

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO

ASD FLORENCE 

DANCE 

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

ASD FLORENCE 

DANCE 

21:00 - 21:30

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO

ASD FLORENCE 

DANCE 

PATTINAGGIO SAN 

CASCIANO

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

ASD FLORENCE 

DANCE 

21:30 - 22:00

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

ASD FLORENCE 

DANCE 

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

ASD FLORENCE 

DANCE 

22:00 - 22:30

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

ASD FLORENCE 

DANCE 

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

ASD FLORENCE 

DANCE

22:30 - 23:00

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

ASD FLORENCE 

DANCE 

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

POLISPORTIVA SAN 

QUIRICO 

ASD FLORENCE 

DANCE

PALESTRA  Ambrosoli



lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

ore

17:00 - 17:30
S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S.M PIGNONE S.MPIGNONE S.M.PIGNONE

17:30 - 18:00
S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S.M PIGNONE S.MPIGNONE S.M.PIGNONE

18:00 - 18:30
S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S.M PIGNONE S.M.PIGNONE S.M.PIGNONE

18:30 - 19:00
S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S.M.PIGNONE S.M.PIGNONE S.M.PIGNONE

19:00 - 19:30
S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S. M. PIGNONE

19:30 - 20:00
S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S. M. PIGNONE

20:00 - 20:30
S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S. M. PIGNONE

20:30 - 21:00
S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S. M. PIGNONE S.M.PIGNONE S. M. PIGNONE

21:00 - 21:30
S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE

21:30 - 22:00
S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE

22:00 - 22:30
S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE S. M. PIGNONE

22:30 - 23:00

PALESTRA ANNA FRANK grande



lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato

ore

17:00 - 17:30
STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY

17:30 - 18:00
STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY

18:00 - 18:30
STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY

18:30 - 19:00
STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY

19:00 - 19:30
STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY

19:30 - 20:00
STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY

20:00 - 20:30
STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY

20:30 - 21:00
STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY

21:00 - 21:30
STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY

21:30 - 22:00
STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY STONE MONKEY

22:00 - 22:30

PALESTRA ANNA FRANK PICCOLA



lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

16:30-17:00

17:00 - 17:30
ESSERE GINNASTICA IRIS ESSERE GINNASTICA IRIS ESSERE 

17:30 - 18:00
ESSERE GINNASTICA IRIS ESSERE GINNASTICA IRIS ESSERE 

18:00 - 18:30
ESSERE GINNASTICA IRIS ESSERE GINNASTICA IRIS ESSERE 

18:30 - 19:00

PROGETTO 

QUARTIERE
GINNASTICA IRIS  thai chi taoista KOBUDO JU JITSU

19:00 - 19:30

PROGETTO 

QUARTIERE
GINNASTICA IRIS  thai chi taoista KOBUDO JU JITSU

19:30 - 20:00

PROGETTO 

QUARTIERE
GINNASTICA IRIS  thai chi taoista KOBUDO JU JITSU

20:00 - 20:30

KOBUDO JU 

JITSU

DANZA IRLANDESE 

IRIS

DANZA IRLANDESE 

IRIS

DANZA IRLANDESE 

IRIS
KOBUDO JU JITSU

20:30 - 21:00

KOBUDO JU 

JITSU

DANZA IRLANDESE 

IRIS 

DANZA IRLANDESE 

IRIS

DANZA IRLANDESE 

IRIS

21:00 - 21:30

KOBUDO JU 

JITSU

DANZA IRLANDESE 

IRIS 

DANZA IRLANDESE 

IRIS

DANZA IRLANDESE 

IRIS

21:30 - 22:00

DANZA IRLANDESE 

IRIS 

DANZA IRLANDESE 

IRIS

DANZA IRLANDESE 

IRIS

22:00 - 22:30
  

22:30 - 23:00
  

23:00 - 23:30  

PALESTRA Bandinelli Montagnola



Palinsesto

lun mar mer gio ven 

17

18

19

20

21

22

23

Impianto: Barsanti (Q.4)

17:00-21:00 Centro Sportivo 

Dilettantistico San Michele Mq 

0.00

21:00-23:00 CIATT FIRENZE 

SSD Mq 0.00

17:00-23:00 CIATT FIRENZE 

SSD Mq 0.00

17:00-21:00 CIATT FIRENZE 

SSD Mq 0.00

21:00-23:00 

SBANDIERATORI DELLA 

SIGNORIA Mq 0.00

17:00-23:00 CIATT FIRENZE 

SSD Mq 0.00

17:00-21:00 Centro Sportivo 

Dilettantistico San Michele Mq 

0.00

21:00-23:00 CIATT FIRENZE 

SSD Mq 0.00
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Palinsesto

lun mar mer gio ven 

17

18

19

20

21

22

23

16:30-21:00 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

21:00-23:00 QUARTIERE 5 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

Impianto: Buontalenti S. Bartolo a Cintoia (Q.4)

16:30-21:00 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

21:00-23:00 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

16:30-21:00 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

21:00-23:00 Butchers Sant' 

Ilario Firenze ASD Mq 0.00

16:30-19:30 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

19:30-21:00 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

21:00-23:00 ASD Stormy 

Weather Florence Badminton 

Club

16:30-21:00 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

21:00-23:00 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00
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Palinsesto

lun mar mer gio ven 

17

18

19

20

21

22

23

19:00-21:00 CLUB SCHERMA 

FIRENZE A.S.D. Mq 0.00

Impianto: Calvino (Q4)

21:00-23:00 Florence Knights 

APS Mq 0.00

17:00-19:00 CLUB SCHERMA 

FIRENZE A.S.D. Mq 0.00

19:00-21:00 CLUB SCHERMA 

FIRENZE A.S.D. Mq 0.00

21:00-23:00 Dance Style 

Academy 2.0 ASD Mq 0.00

17:00-18:00 Essere ASD Mq 

0.00

18:00-19:00 CLUB SCHERMA 

FIRENZE A.S.D. Mq 0.00

19:00-21:00 CLUB SCHERMA 

FIRENZE A.S.D. Mq 0.00

21:00-23:00 Florence Knights 

APS Mq 0.00

17:00-19:00 CLUB SCHERMA 

FIRENZE A.S.D. Mq 0.00

17:00-19:00 Essere ASD Mq 

0.00

17:00-18:00 Essere ASD Mq 

0.00

18:00-19:00 CLUB SCHERMA 

FIRENZE A.S.D. Mq 0.00

19:00-21:00 CLUB SCHERMA 

FIRENZE A.S.D. Mq 0.00
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Palinsesto

lun mar mer gio ven 

17

18

19

20

21

22

23

17:00-21:00 Polisportiva 

Handicappati Fiorentini ASD 

Mq 0.00

17:00-21:00 Polisportiva 

Handicappati Fiorentini ASD 

Mq 0.00

17:00-21:00 Polisportiva 

Handicappati Fiorentini ASD 

Mq 0.00

17:00-21:00 Polisportiva 

Handicappati Fiorentini ASD 

Mq 0.00

Impianto: Edoardo de Filippo (Q.4)

Page 1



Palinsesto

lun mar mer gio ven 

17

18

19

20

21

22

23

Impianto: Don Milani (Q.4)

17:00-23:00 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

17:00-21:00 Centro Sportivo 

Dilettantistico San Michele Mq 

0.00

21:00-23:00 SAN QUIRICO 

VOLLEY A.S.D. Mq 0.00

17:00-23:00 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

17:00-20:00 Centro Sportivo 

Dilettantistico San Michele Mq 

0.00

20:00-23:00 SAN QUIRICO 

VOLLEY A.S.D. Mq 0.00

17:00-23:00 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00
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Palinsesto

lun mar mer gio ven sab

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Impianto: Galilei (Q.4)

15:00-20:00 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

20:00-21:30 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

21:30-23:00 Butchers Sant' 

Ilario Firenze ASD Mq 0.00

16:30-20:00 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

20:00-23:00 QUARTIERE 5 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

16:30-18:30 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

18:30-20:30 Basket Olimpia 

Legnaia ADS Mq 0.00

20:30-22:30 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

16:30-21:00 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

15:00-18:30 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

18:30-21:00 ASD Stormy 

Weather Florence Badminton 

Club Mq 0.00

21:00-23:00 Butchers Sant' 

Ilario Firenze ASD Mq 0.00

15:00-17:30 Basket Olimpia 

Legnaia ADS Mq 0.00

17:30-20:30 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

20:30-22:30 QUARTIERE 5 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

Page 1



lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

ore

17:00 - 17:30

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

17:30 - 18:00

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

18:00 - 18:30

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

18:30 - 19:00

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY
ITALA CICLISMO

SAN QUIRICO 

VOLLEY

19:00 - 19:30

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY
ITALA CICLISMO

SAN QUIRICO 

VOLLEY

19:30 - 20:00

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY
ITALA CICLISMO

SAN QUIRICO 

VOLLEY

20:00 - 20:30

SAN QUIRICO 

VOLLEY
LA GENZIANA

SAN QUIRICO 

VOLLEY
LA GENZIANA

SAN QUIRICO 

VOLLEY

20:30 - 21:00

SAN QUIRICO 

VOLLEY
LA GENZIANA

SAN QUIRICO 

VOLLEY
LA GENZIANA

SAN QUIRICO 

VOLLEY

21:00 - 21:30

SAN QUIRICO 

VOLLEY
M.VOLLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY
M.VOLLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

21:30 - 22:00

SAN QUIRICO 

VOLLEY
M.VOLLEY       

SAN QUIRICO 

VOLLEY
M.VOLLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

22:00 - 22:30

SAN QUIRICO 

VOLLEY
M.VOLLEY       

SAN QUIRICO 

VOLLEY
M.VOLLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

22:30 - 23:00

SAN QUIRICO 

VOLLEY
M.VOLLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY
M.VOLLLEY

SAN QUIRICO 

VOLLEY

23:00 - 23:30

PALESTRA GRAMSCI - via del Sansovino -



lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

ore

15:30 - 16:00

FIRENZE 5 

PALESTRE

POLISPORTIVA 

SAN QUIRICO

OLIMPIA 

LEGNAIA

POLISPORTIVA 

SAN QUIRICO

16:00 - 16:30

MIDLAND
FIRENZE 5 

PALESTRE

POLISPORTIVA 

SAN QUIRICO

OLIMPIA 

LEGNAIA

POLISPORTIVA 

SAN QUIRICO

16:30 - 17:00

MIDLAND
FIRENZE 5 

PALESTRE

POLISPORTIVA 

SAN QUIRICO

OLIMPIA 

LEGNAIA

POLISPORTIVA 

SAN QUIRICO

17:00 - 17:30

MIDLAND
FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND

OLIMPIA 

LEGNAIA
MIDLAND

17:30 - 18:00

MIDLAND
FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND S.M AL PIGNONE MIDLAND

18:00 - 18:30

MIDLAND
FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND S.M AL PIGNONE MIDLAND

18:30 - 19:00

S.M AL PIGNONE
FIRENZE CALCIO 

A 5
BALONCESTO S.M AL PIGNONE

FLORENTIA 

RUGBY

19:00 - 19:30

S.M AL PIGNONE
FIRENZE CALCIO 

A 5
BALONCESTO S.M AL PIGNONE

FLORENTIA 

RUGBY

19:30 - 20:00

S.M AL PIGNONE
FIRENZE CALCIO 

A 5
BALONCESTO

FIRENZE CALCIO 

A 5
BALONCESTO

20:00 - 20:30

FIRENZE CALCIO 

A 5

FIRENZE CALCIO 

A 5

FIRENZE CALCIO 

A 5

FIRENZE CALCIO 

A 5
BALONCESTO

20:30 - 21:00

FIRENZE CALCIO 

A 5

FIRENZE CALCIO 

A 5

FIRENZE CALCIO 

A 5

FIRENZE CALCIO 

A 5
BALONCESTO

21:00 - 21:30

FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND

FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND S.M AL PIGNONE

21:30 - 22:00

FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND

FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND S.M AL PIGNONE

22:00 - 22:30

FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND

FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND S.M AL PIGNONE

22:30 - 23:00

FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND

FIRENZE CALCIO 

A 5
MIDLAND S.M AL PIGNONE

23:00 - 23:30

PALESTRA       MARCO POLO



Palinsesto

lun mar mer gio ven 

17

18

19

20

21

22

23

17:00-23:00 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

17:00-23:00 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

17:00-23:00 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

17:00-23:00 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

17:00-23:00 BALONCESTO 

BASKET FIRENZE ASD Mq 

0.00

Impianto: Martin Luther King (Q.4)
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Palinsesto

lun mar mer gio ven 

16

17

18

19

20

21

22

23

15:30-20:00 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

Impianto: Meucci (Q.4)

20:00-22:30 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

15:30-20:00 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

20:00-22:30 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

15:30-20:00 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

20:00-22:30 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

17:00-20:00 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

20:00-22:30 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

17:00-20:00 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

20:00-22:30 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00
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Palinsesto

lun mar mer gio ven 

17

18

19

20

21

22

23

17:00-18:00 UISP 

ComitatoTerritoriale Firenze 

Mq

18:00-23:00 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

17:00-18:00 AICS Comitato 

Provinciale FIirenze APS Mq 

18:00-20:30 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

20:30-23:00 SPORTING 

SOFFIANO Mq 0.00

17:00-23:00 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

17:00-18:00 UISP 

ComitatoTerritoriale Firenze 

Mq 

18:00-21:00 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00

21:00-23:00 SPORTING 

SOFFIANO Mq 0.00

Impianto: Piero della Francesca (Q.4)

Impianto: Piero della Francesca (Q.4)

17:00-18:00 AICS Comitato 

Provinciale FIirenze APS Mq 

18:00-23:00 San Quirico 

Polisportiva Mq 0.00
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Palinsesto

lun mar mer gio ven 

17

18

19

20

21

22

23

17:00-19:00 A.S.D Firenze 5 

Palestre Mq 0.00

19:00-22:30 A.S.D Firenze 5 

Palestre Mq 0.00

17:00-19:00 A.S.D Firenze 5 

Palestre Mq 0.00

19:00-22:30 A.S.D Firenze 5 

Palestre Mq 0.00

17:00-19:00 A.S.D Firenze 5 

Palestre Mq 0.00

19:00-22:30 A.S.D Firenze 5 

Palestre Mq 0.00

17:00-19:00 A.S.D Firenze 5 

Palestre Mq 0.00

19:00-22:30 A.S.D Firenze 5 

Palestre Mq 0.00

17:00-19:00 A.S.D Firenze 5 

Palestre Mq 0.00

Impianto: Pirandello (Q.4)

19:00-22:30 A.S.D Firenze 5 

Palestre Mq 0.00
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Palinsesto

lun mar mer gio ven 

17

18

19

20

21

22

23

20:00-22:30 SANTA MARIA 

AL PIGNONE A.S.D. - 

CIRCOLO A.N.S.P.I. "CASA 

PATERNA" Mq 0.00

17:00-20:00 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

20:00-22:30 SANTA MARIA 

AL PIGNONE A.S.D. - 

CIRCOLO A.N.S.P.I. "CASA 

PATERNA" Mq 0.00

17:00-20:00 PATTINAGGIO 

ARTISTICO IL BOSCHETTO 

A.S.D. Mq 0.00

17:00-20:00 PATTINAGGIO 

ARTISTICO IL BOSCHETTO 

A.S.D. Mq 0.00

20:00-22:30 SANTA MARIA 

AL PIGNONE A.S.D. - 

CIRCOLO A.N.S.P.I. "CASA 

PATERNA" Mq 0.00

17:00-20:00 PATTINAGGIO 

ARTISTICO IL BOSCHETTO 

A.S.D. Mq 0.00

20:00-22:00 Delegazione 

Endas Firenze sud Mq 0.00

17:00-20:00 Ritmica Firenze 

Gymic A.S.D Mq 0.00

20:00-22:00 SANTA MARIA 

AL PIGNONE A.S.D. - 

CIRCOLO A.N.S.P.I. "CASA 

PATERNA" Mq 0.00

17:00-20:00 PATTINAGGIO 

ARTISTICO IL BOSCHETTO 

A.S.D. Mq 0.00

17:00-20:00 PATTINAGGIO 

ARTISTICO IL BOSCHETTO 

A.S.D. Mq 0.00

Impianto: Rodolico (Q.4)
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