PALESTRE ALLAPERTO - ATTIVITA' MATTUTINE

QUARTIERE | GIARDINO/PIAZZA/AREA ATTREZZATA GIORNO ORARIO OPERATORE ATTIVITA' PROPOSTA
Lunedi’-Mercoledi’ 09:00 / 10:00 UISP Tai Chi Chuan
Piazza D'Azeglio
o1 Lunedi’-Mercoledi’ 10:00 /11:00 UISP Tai Chi Chuan
Martedi’-Giovedi’ 09:00/ 10:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Giardino via Maragliano -San Jacopino
Martedi’-Giovedi’ 10:00 /11:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Lunedi’-Mercoledi’ 09:00 / 10:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Giardino di via del Mezzetta
Q2 Lunedi’-Mercoledi’ 10:00 /11:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Martedi’-Giovedi’ 09:00/ 10:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Villa Favard
Martedi’-Giovedi’ 10:00 /11:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Lunedi’-Mercoledi’ 09:00 / 10:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Pista pattinaggio Viale Tanini
a3 Lunedi’-Mercoledi’ 10:00 /11:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Martedi’-Giovedi’ 09:00/ 10:00 ulisp Stretching Ginnastica Dolce
Piazza Felice Bacci - Ponte a Ema
Martedi’-Giovedi’ 10:00 /11:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Lunedi’-Mercoledi’ 09:00 / 10:00 uIsP Stretching Ginnastica Dolce
Il Boschetto
Q4 Lunedi’-Mercoledi’ 10:00 /11:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Martedi’-Giovedi’ 09:00 / 10:00 uIsP Stretching Ginnastica Dolce
Villa Vogel
Martedi’-Giovedi’ 10:00 /11:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Lunedi’-Mercoledi’ 09:00 / 10:00 uISP Stretching Ginnastica Dolce
Giardini Baden Pawell
as Lunedi’-Mercoledi’ 10:00 /11:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce
Martedi’-Giovedi’ 09:00 / 10:00 uIsP Stretching Ginnastica Dolce
Piazza 1° Maggio
Martedi’-Giovedi’ 10:00 /11:00 UISP Stretching Ginnastica Dolce

PALESTRE ALL'APERTO ATTIVITA' POMERIDIANE

QUARTIERE GIARDINO/PIAZZA GIORNO ORARIO OPERATORE ATTIVITA' PROPOSTA
a1 Giardino Maragliano Lunedi’-Mercoledi’ | 18:00/ 19:00 | Centro Sport Combattimento | Fondamenti Del Pugilato/Circuiti Tecnici
San Jacopino Lunedi’-Mercoledi’ | 19:00/20:00 | Centro Sport Combattimento | Fondamenti Del Pugilato/Circuiti Tecnici
Giardine Del Mezzetta Lunedi’-Mercoledi’ | 18:00 / 19:00 | Pugilistica San Giovanni Attivita’ Functional Training
Q2 Lunedi’-Mercoledi’ | 19:00 /20:00 | Pugilistica San Giovanni Attivita’ Functional Training
Villa Favard Martedi’-Giovedi’ | 18:00/ 19:00 | Pugilistica San Giovanni Attivita’ Functional Training
Martedi’-Giovedi” | 19:00 /20:00 | Pugilistica San Giovanni Attivita’ Functional Training
Q3 Area Attrezzata Viale Tanini Lunedi’-Mercoledi” | 18:00 / 19:00 | Uisp Circuit training
Lunedi’-Mercoledi’ | 19:00/20:00 | Uisp Circuit training
Pista Pattinaggio Martedi’-Giovedi” | 18:00 / 19:00 | Taichichuang Elementi base tai chi chuan tradizionale
Pzza Elia Dalla Costa Martedi’-Giovedi’ | 19:00/20:00 | Taichichuang Elementi base tai chi chuan tradizionale
Q4 Giardino Di San Bartolo Martedi’-Giovedi” | 18:00 / 19:00 | Different coach Circuit training
Martedi’-Giovedi’ | 19:00 /20:00 | Different coach Circuit training
Q5 Giardino Lippi Lunedi’-Mercoledi’ | 18:00/ 19:00 | Different coach Functional training
Lunedi’-Mercoledi’ | 19:00 /20:00 | Different coach Functional training
Piazza Medaglie D'oro Martedi’-Giovedi’ | 18:00/ 19:00 | Centro sport combattimento | Fondamenti del pugilato/circuiti tecnici
Martedi’-Giovedi’ | 19:00 /20:00 | Centro sport combattimento | Fondamenti del pugilato/circuiti tecnici




