/
E-. / COMUNE DI
on FIRENZE Q UNIONE EUROPEA
ﬁ\etro \_’ ‘%m/,,é %M Fondi Strutturali e di Investimento Europei

"PROGETTO FINANZIATO NELL'AMBITO DELLA RISPOSTA DELLA UNIONE ALLA PANDEMIA Covib-19 — PON CittA MeTropoLITANE 2014-2020 b1 FIRENZE”

Potenziare e Innovare lo Sport
per Tutti: sport all’aperto

Attivita sportiva in aree verdi e attrezzate con istruttori qualificati

1° agosto - 30 ottobre 2022

ATTIVITA GRATUITA APERTA A TUTT! [IE R D L el

B PIAZZA ELIA DALLA COSTA B PIAZZA BACCI

lunedi, mercoledi e venerdi mercoledi, giovedi e sabato

dalle 9.00 alle 11.00 (turni di un‘ora) dalle 9.00 alle 11.00 (turni di un'ora)
Attivita: GINNASTICA DOLCE Attivita: GINNASTICA DOLCE

H GIARDINO DI VIALE TANINI

martedi, giovedi e sabato

dalle 9.00 alle 11.00 (turni di un'ora) lunedi, mercoledi e venerdi

Attivita: GINNASTICA DOLCE dalle 09.00 alle 11.00
(9.00-10.00 fitness / 10.00-11.00 pilates)
Attivita: FITNESS e PILATES

mercoledi
dalle 18.30 alle 20.30 (turni di un'ora)

A Per partecipare e necessario iscriversi
Attivita: FITNESS

online inviando una e-mail a:
lunedi e venerdi dalle 18:30 alle 20:30 sportparchl@mspflrenze.lt

Attivita: ACCOMPAGNAMENTO ALLA oppure semplicemente presentandosi
CAMMINATA SPORTIVA il giorno stesso dell’attivita

in collaborazione con U.S. Nave presso i singoli luoghi.

(turni di un‘ora) VUISP

sportpertuttl
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