A OVEST
A VALLE DELL’ARNO, LUNGO IL FIUME, TRA GLI ALBERI E VERSO LA CAMPAGNA DELLA PIANA
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|l territorio del nostro percorso
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Il Monumento all'Indiano alle Cascine

Passerella pedonale dell'lsolotto

Parco dell’Argingrosso
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La campagna fertile

Questo percorso, di interesse storico, paesaggistico e ambientale, si
svolge a ovest, a valle di Firenze, in riva destra e sinistra d’Arno, tra il
Ponte all'indiano e il Ponte alla Vittoria, attraversando due grandi
parchi: quello - storico e monumentale - delle Cascine e quello - piu
recente - dell’Argingrosso, che assieme costituiscono parte
fondamentale del sistema del Parco Metropolitano dell’Arno, in fase di
completamento.

Si puo estendere - grazie ai percorsi collegati - ai borghi di Peretola,
Quaracchi e Brozzi (in riva destra) e a quelli di Mantignano, Ugnano,
San Bartolo a Cintoia, Santa Maria a Cintoia e le Torri in riva sinistra,
snodandosi in quella che fu (e in parte tuttora &) la campagna fertile
della piana, fatta di orti, frutteti, campi a seminativo, antiche case
coloniche e da lavoratore: una maglia di poderi ancora estesa e
leggibile, nonostante la presenza di infrastrutture “pesanti’ e
I'espansione edilizia piu 0 meno recente che hanno “eroso” parte del
territorio naturale.

E’ un itinerario facile, completamente piano, che si sviluppa in grande
misura all'interno di parchi, giardini e piste pedociclabili offrendo, a chi
lo percorre, il piacere della vicinanza del fiume, con le sue pescaie, le
rive popolate di alberi d’alto fusto, la sua variegata avifauna, le zone di
gioco, sosta, relax, attivita sportiva e ricreativa. Un percorso che ha il
suo cuore nel verde e nel fiume, che a valle della citta ritorna alla sua
dimensione naturale e ci offre vedute di grande bellezza e serenita. E
che puo saldarsi, in continuita, con il bel Parco dei Renai, a Signa.







Il nostro percorso prende avvio ai piedi del Ponte all'Indiano , nellomonimo Piazzaletto . Alla nostra destra -

























Informazioni tecniche

Caratteristiche tecniche e sportive

famiglie con bambini  (un po’ di attenzione nei tratti interessati dalla tramvia,
laddove siano presenti solo i cordoli e non le ringhiere)

Tipologia di allenamento Per le sue caratteristiche, questo tipo di tracciato permette di allenare piu
capacita sulla base del proprio livello. Ottimo per lo sviluppo della resistenza . Si
presta bene anche per gli allenamenti su prove ripetute per lo sviluppo della potenza
aerobica

Calzature Walking o running




PUNTI INFORMATIVI

centrovisitedelparco@comune.fi.it
http://parcodellecascine.comune.fi.it

Nel periodo primavera/estate e attivo il noleggio di biciclette, collegato agli altri punti interni al Parco (Indiano e Fosso Bandito - ex
Central Park)




Ideazione, realizzazione e coordinamento







Dal Ponte all'Indiano , in riva destra d’Arno, sempre seguendo I'argine del flume verso valle, imbocchiamo la prima
strada a destra: Via San Biagio a Petriolo.










Proseguendo, in fondo a Via dell’Agio, proprio davanti a noi, sulla Via di San Bonaventura , la Villa Lo Specchio

Veduta della facciata di Villa Lo Specchio

Percorriamo tutta Via San Bonaventura, che alterna tratti meno edificati a tratti che presentano la tipica cortina
edilizia della zona, per giungere a Via della Sala (il toponimo rimanda al significato che i longobardi attribuivano alla
parola, cioé: insediamento rurale, e occorre ricordare che questi territori furono fortemente marcati dalla presenza
longobarda, tanto che lo stesso toponimo Brozzi deriva dal nome di persona germanico “Brozo”), che imboccheremo
a sinistra e che ci riportera su Via di Brozzi sulla quale ci immetteremo a destra. Questa lunga e stretta strada, chiusa
tra un doppia cortina di casette basse ove di tanto in tanto si aprono i passaggi ad arco sulle corti interne, un tempo
costituiva un’importante asse di collegamento tra Firenze e Pistoia (questa era la “Strada Maestra pistoiese”). Stiamo
attraversando la parte storica del borgo di Brozzi.






Giunti al termine di Via Campania
incrociamo Via San Donnino  (in
questo tratto molto scarsamente
edificata), che imboccheremo a sinistra
e percorreremo sino ad incontrare Via
della Nave di Brozzi, che prenderemo
a destra verso il fiume (il toponimo
indica che un tempo, in questa zona,
lungo il fiume, era attestata la “nave”,
cioé il traghetto a collegamento delle
due sponde dellArno). Al termine,
continuiamo sulla stradella pedo -
ciclabile lungo [I'Arno che corre
parallela alla linea ferroviaria e che ci
riporta al Ponte all'Indiano.




Informazioni tecniche

Caratteristiche tecniche e sportive

http://www.e656.net/orario/stazione/le piagge.html




Ideazione, realizzazione e coordinamento







Il nostro percorso parte da Via dell’Argingrosso (il toponimo si ricollega alla presenza di un argine di consistenza
massiccia eretto per contenere le acque del fiume in caso di grande piena), all’'altezza di Via delle Isole. Poco dopo il
sottopasso del Viadotto proseguiamo sempre sulla stessa strada che, dopo poche decine di metri, piega a sinistra,
assumendo un aspetto diverso, divenendo piu stretta e meno trafficata. Di fronte a noi, in lontananza, le colline di
Scandicci e ai lati della strada una striscia di campi coltivati 0 a uso promiscuo, in un paesaggio che alterna bei tratti
paesaggistici a elementi di recente urbanizzazione. La strada ci porta adesso all’altezza del Ponte del Fosso degli
Ortolani che scavalca la Greve (qui converge, appunto, il “fosso degli ortolani”, che attualmente raccoglie le acque
reflue degli scarichi del quartiere dell'lsolotto, e che a breve sara “intubato” e convogliato al nuovo collettore in riva
sinistra d’Arno, destinato a far confluire al depuratore di San Colombano tutti gli scarichi della parte fiorentina e bagno a
ripolese non ancora collegati). Superato il ponte, ci immettiamo in Via del Ponticino (ponticino, dal vecchio ponte a
scavalco del fiume di ben piu modeste proporzioni rispetto all'attuale e, al momento, chiuso). Da qui svoltiamo a destra
per Via di Mantignano , entrando nel borgo.

Case nel borgo di Mantignano A maggio, i campi arati e dissodati






















Informazioni tecniche

Caratteristiche tecniche e sportive




IDEAZIONE, REALIZZAZIONE E COORDINAMENTO




